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Cette période d’activité de la commission armées-jeunesse a
été marquée par deux événements majeurs. Tout d’abord,
un atelier jeunesse. De quoi s’agit-il ? La commission
armées-jeunesse organise des ateliers réunissant des jeunes
aux profils variés, issus des organismes membres de son
réseau, pour mieux se connecter avec la réalité du terrain. Le
6 mars dernier, le thème abordé portait sur les « freins à
l’engagement », dont le manque de valorisation de
l’engagement, la méconnaissance des armées et les idées
reçues sur la vie quotidienne au sein des organismes de la
défense. À travers cette activité ludique et interactive, la
commission a pu alimenter sa réflexion sur les leviers de
motivation incitant la jeunesse à rejoindre les forces armées. 

Second événement majeur, la commission armées-jeunesse était présente les 13 et 14
mars au Paris Defence and Strategy Forum, organisé par l’académie de défense de
l’École militaire pour y représenter le volet jeunesse.

Ces événements illustrent la richesse de notre communauté et continuent d’affirmer
la CAJ comme un véritable laboratoire de réflexion dont les idées et les initiatives
rendent le lien armées-jeunesse plus visible.

De nouveaux événements nous attendent, notamment les olympiades de la jeunesse
de la Société des membres de la Légion d’honneur en partenariat avec la DSNJ le 26
mai au stade Charléty à Paris, ainsi que la 22e édition du prix armée jeunesse (PAJ) le
29 mai prochain. Le jury du PAJ se réunira prochainement pour sélectionner, parmi
les nombreux dossiers de qualité qui sont présentés, les lauréats qui seront dévoilés
lors de la cérémonie à l’école militaire.

Je vous invite chaleureusement à vous venir nombreux à cet événement-phare de la
CAJ.



ATELIER DES JEUNES DE LA CAJ - 6 MARS 2024 

Lors de cet atelier, les jeunes ont été répartis en trois groupes distincts, tous organismes
confondus.  Chaque groupe a eu l’occasion de traiter une thématique différente  :  la
méconnaissance du monde de la défense, le manque de valorisation de l’engagement
ainsi que les idées reçues. 

L’objectif de cette activité ? Constituer une fresque par thématique pour recueillir les
questions / impressions  des jeunes à vif et leur permettre de croiser leurs opinions au
sujet du monde de la défense.  
Cette activité ludique contribue à nourrir la réflexion de la CAJ sur les leviers de
motivation de la jeunesse à rejoindre les forces armées, et ce, quels que soient les profils
psycho-sociaux de ces jeunes.  
A l’issue de ce moment d’échange, les jeunes ont tour à tour rendu compte à l’oral des
idées évoquées  en présentant leurs fresques.  

 ©  SG CAJ 

Le mercredi 6 mars 2024 se
déroulait  l'atelier des jeunes de la
Commission armées-jeunesse à
l’École militaire. Cet atelier portait  
sur le thème des freins à
l’engagement. 

Parmi les associations de la CAJ
sollicitées, ont répondu présents
l’E2C, une classe d’EPIDE, ainsi que  
le lycée professionnel Maria
DESRAISMES de Versailles via
l’Association Jeunesse Entreprise.  
Ce fut l’opportunité pour les jeunes
âgés de 15 à 17 ans, de découvrir le
monde militaire à travers des
activités spécialement conçues à
cet effet. 
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La CAJ tient à saluer  madame
Dominique DESJONQUÈRES,
membre active au sein du GT
industrie d’armement,  pour sa
contribution dans la
mobilisation des jeunes du
lycée professionnel Maria
DESRAISMES  de Versailles. 

https://reseau-e2c.fr/
https://www.epide.fr/
https://pia.ac-paris.fr/serail/jcms/s6_185556/fr/accueil
https://pia.ac-paris.fr/serail/jcms/s6_185556/fr/accueil
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjazpD8zvmEAxUhfKQEHZuAAE8QFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fjeunesse-entreprises.fr%2F&usg=AOvVaw08AYBsgUXpgs0QZxlQhRUi&opi=89978449


75 %

65 %

ATELIER  DES JEUNES DE LA CAJ - 6 MARS 2024 
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L’atelier en quelques chiffres 

des jeunes déclarent que l’atelier
les a beaucoup aidés à

comprendre le métier de militaire

Tous ont aimé cet événement
Note moyenne de 8,5 / 10

d’entre eux ont préféré
les témoignages des

militaires

2 heures de fresques 
1 heure de témoignages

47 %

d’entre eux veulent se
renseigner pour intégrer une

formation dans la Défense

Les jeunes étaient âgés de 15 à 17 ans  

Cette journée a été marquée par un second temps fort avec  le témoignage de  trois militaires, de
grades et d’unités militaires différents. 

Jeanne-Marie BOULAIRE, jeune réserviste et  formatrice  au sein de la Marine nationale, âgée de
seulement 17 ans, a d’abord pris la parole pour évoquer son expérience depuis son arrivée récente
dans les armées, notamment en abordant son ressenti concernant sa Préparation Militaire
Marine (PMM).
Cette  prise de parole fut aussi l’opportunité pour cette militaire en-devenir de partager la vision
qu’elle porte sur son rôle de femme dans la Marine (nota : 16% des marins sont des femmes  en
2024). 

Dans un second temps, Stanislas du REAU de la GAIGNONNIÈRE, chef de bataillon de l’armée de
Terre,  est intervenu pour témoigner de ses 13 ans de carrière dans l’armée.  Il a notamment profité
de ce moment pour faire part de sa situation familiale,  des raisons qui l’ont poussé à s’engager,
mais aussi des difficultés traversées sur le terrain. Avant d’achever sa prise de parole, le
commandant a tenu à présenter quelques photos prises lors de ses missions en OPEX, de quoi
faire rêver les jeunes.  

Enfin, le capitaine de l’armée de l’Air et de l’Espace Fabrice CHAIX est revenu sur les
perspectives de carrières offertes par l’armée pour rassurer les jeunes et lever leurs éventuelles
craintes, exemple personnel à l’appui.  Il a également tenu à souligner que son expérience résultait
d’un parcours qu’il a qualifié d’ escalier social.  

En sollicitant l'avis et les idées des jeunes sur la
thématique du lien armées-jeunesse, la
Commission armées-jeunesse vise à orienter ses
politiques de rayonnement et à mieux cerner
les attentes et les besoins des jeunes en
matière d'engagement dans le domaine de la
défense nationale. Ces échanges représentent
une étape cruciale dans le renforcement du lien
entre les jeunes et les forces armées.

https://www.defense.gouv.fr/marine
https://www.lamarinerecrute.fr/metiers-et-formations/formations?at_medium=sl&at_campaign=FilRougeSearch&at_platform=google&at_creation=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-MarineFormation-RSA&at_variant=2024-01-01-Recruter-SEA-MARINE-FilRouge_Formation_Textuelle-601135&at_network=Search&at_term=pr%C3%A9paration%20militaire%20marine&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqLi5qM75hAMVdjgGAB1kLwSHEAAYASAAEgJ91fD_BwE&gclsrc=aw.ds&adfcd=1710620639.mmXEjUBI80arcEkhEf2hnA.Mjg2NjY3NiwxOTEzMzMx
https://www.lamarinerecrute.fr/metiers-et-formations/formations?at_medium=sl&at_campaign=FilRougeSearch&at_platform=google&at_creation=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-MarineFormation-RSA&at_variant=2024-01-01-Recruter-SEA-MARINE-FilRouge_Formation_Textuelle-601135&at_network=Search&at_term=pr%C3%A9paration%20militaire%20marine&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqLi5qM75hAMVdjgGAB1kLwSHEAAYASAAEgJ91fD_BwE&gclsrc=aw.ds&adfcd=1710620639.mmXEjUBI80arcEkhEf2hnA.Mjg2NjY3NiwxOTEzMzMx
https://www.defense.gouv.fr/terre
https://www.defense.gouv.fr/terre
https://www.defense.gouv.fr/terre
https://www.defense.gouv.fr/terre
https://www.defense.gouv.fr/air


 Paris Defence and Strategy Forum  - 13/14 mars 2024 
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L'Académie de Défense de l‘École Militaire
(ACADEM) a pour mission principale la mise en avant
de  l'École militaire en tant qu'acteur-clé de la réflexion
stratégique française et européenne, tout en
renforçant les synergies entre ses membres. 

L’ACADEM possède  une dimension interministérielle
afin de créer des interfaces avec le monde intellectuel
français, les universités et les centres de recherche. La
Commission armées-jeunesse est devenue membre
en décembre 2023, jouant ainsi un rôle essentiel dans
le lien entre les armées et la jeunesse.

Le Paris Defence and Strategy Forum (PDSF) est un événement d'ampleur internationale.
Il a pour objectif de nourrir la pensée stratégique française et européenne et ainsi contribuer
au débat global sur les questions de sécurité et de défense. Inscrit dans la lignée des
grandes conférences internationales sur ces thématiques, le PDSF explore des enjeux tels
que le retour de la guerre en Europe, les évolutions stratégiques à l'Est, au Sud et en Asie, les
problématiques d'information et d'influence, ainsi que les grandes transitions
technologiques et sociétales.

Du 13 au 14 mars, des experts français et
internationaux, civils et militaires, ont
partagé leurs analyses et solutions autour  
de différentes tables rondes, de
conférences, d'ateliers et de simulations
de jeux stratégiques. 
La première édition du PDSF était centrée
sur le thème majeur : « L'Europe à la
croisée des chemins » . 

Les 13 et 14 mars dernier, la CAJ représentait le
volet jeunesse de l’ACADEM et tenait un espace
de présentation au sein de l’agora, à l’École
militaire.  

©  SG CAJ 

©  SG CAJ 

https://www.defense.gouv.fr/academ
https://www.defense.gouv.fr/academ
https://www.defense.gouv.fr/academ
https://www.defense.gouv.fr/academ/evenements/paris-defence-and-strategy-forum
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 NOS GT PARISIENS

 Les groupes de travail (GT) poursuivent leurs travaux au rythme d’une réunion plénière
mensuelle.

 Voici un point de situation des GT parisiens. 

GT Paris armement - “Lien armées-jeunesse : comment s’appuyer sur l’industrie de
l’armement pour cultiver l’esprit de défense ?”

GT Paris rayonnement - “Dans quels univers les jeunes évoluent-ils aujourd’hui (médias,
associations, amitiés) et comment les armées peuvent-elles intégrer ces univers
concrètement afin d’être visibles ?”

Le groupe de travail vise à créer des synergies
entre les dispositifs jeunesse existants et
l’industrie de défense. 
Pour atteindre cet objectif, le GT organise des
auditions des représentants de la Base industrielle
et technologique de défense (BITD), de l’Éducation
nationale et de divers dispositifs « jeunesse ». Lors
de la séance du 12 mars, deux experts ont été
audités :

monsieur Philippe Dujaric, directeur des
affaires sociales et de la formation du GIFAS -
Groupement des Industries Françaises
Aéronautiques et Spatiales 
madame Emilie Korchia, cofondatrice de la
plateforme numérique de rencontres
professionelles My Job Glasses. 

©  SG CAJ 

©  SG CAJ 

Le groupe de travail parisien rayonnement a établi une
liste déjà disponible d’auditions à prévoir. Les auditions
auront lieu entre les réunions bimestrielles en
présentiel à l’École militaire.
 Le GT rédige actuellement des recommandations à
partir des expériences personnelles des participants. 
L’objectif étant de dépasser la question des persona et
de proposer des recommandations concrètes adaptées  
à chacun. Deux pistes sont désormais privilégiées : 

s’appuyer sur des structures existantes 
faire appel aux membres militaires représentants
des armées présents au sein du GT pour réaliser une
étude de la faisabilité des mesures envisagées.



GT Bordeaux

NOS GT EN RÉGIONS 
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GT La Réunion

GT Brest

Le GT Lyon travaille sur la place du réserviste dans la société française. Sur les trois sous-
groupes initiaux, deux ont fusionné.
Le premier sous-groupe se concentre sur les différentes manières de valoriser l’engagement
réserviste. Ainsi, des pistes ont été évoquées telles que la valorisation professionnelle
(certificat médical d’aptitude professionnelle) et scolaire (stages au MINARM). De même, un
effort important doit être effectué s’agissant du manque de reconnaissance. Cela pourrait se
traduire par la remise de récompenses diverses (médailles, invitations aux cérémonies
militaires, etc).
Le second sous-groupe s’occupe désormais des deux autres problématiques : celles d’attirer
les jeunes et les non-sensibilisés. L’idée serait de s’appuyer sur les relais déjà existants
(mairies, délégation militaire départementale, France travail) afin de faire circuler les
informations relatives au monde de la Défense et des opportunités qu’il propose. Les
informations devraient être transmises de manière continue tout au long du parcours
scolaire afin que chaque élève puisse avoir le temps d’évaluer la possibilité d’effectuer une
carrière dans les armées.

GT Lyon  

Sujet innovant pour le GT La Réunion cette année car celui-ci devra réaliser des capsules
vidéos sur les différents enjeux stratégiques de l’océan Indien.
Les sous-groupes sont actuellement en train de travailler les scripts avant de pouvoir
passer à la réalisation de leurs vidéos. 
Parmi les thématiques travaillées, la cybersécurité est traitée de nouveau par la CAJ après la
conférence de novembre 2023 en raison de l‘enjeu crucial qu‘elle représente aujourd‘hui.

Le GT Bordeaux porte sur la diffusion de l’esprit de défense et de l’engagement au sein de la
réserve dans les « déserts militaires » en région Nouvelle-Aquitaine.

Voici le lien de la nouvelle carte de l'implantation militaire et des partenaires de la jeunesse.
Le GT formule désormais des propositions d’actions à mener ou à améliorer notamment  sur le
renforcement de la JDC. 

Le GT brestois a pour objectif  de faire de la CAJ un acteur phare des relations armées-
jeunesse dans l’Ouest grâce à des actions concrètes. Le  Groupe de travail a récemment établi
des pistes à privilégier : 

dresser un portrait-type du réseau idéal 
définir des objectifs stratégiques 

Le GT s’articule désormais autour de suggestions de travaux et dispositifs à envisager pour
gagner en visibilité : participation aux Entretiens de l’Excellence; présence aux Fêtes
maritimes de Brest; création d’un stand CAJ; partenariats avec des écoles de l’enseignement
supérieur... 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1wSzrHPHHafr_AO2xuWJzv5HB9dmzP1U&ll=45.147575845115355%2C0.3711103500000097&z=7


8

Le Comité national olympique et sportif français
(CNOSF) est né le 22 février 1972 de la fusion du
Comité national des sports (CNS), créé le 23 mai 1908
pour représenter l’ensemble des fédérations
sportives, et du Comité olympique français (COF),
fondé dès 1894 pour préparer la première délégation
olympique. 
Le CNOSF est une association reconnue d'utilité
publique, régie par la loi du 1er juillet 1901. Créé sous
sa forme actuelle en 1972, il est reconnu par le Comité
International Olympique. Il comprend 110 fédérations
et groupements nationaux et réunit 180 000
associations sportives.

NOS MEMBRES  

CNOSF - Comité  national olympique et sportif
français 

Le CNOSF promeut les principes fondamentaux et les
valeurs de l'olympisme. Il organise et dirige la
délégation française lors des événements majeurs
soutenus ou organisés par le CIO, tels que les Jeux
Olympiques, les Jeux Olympiques de la Jeunesse, le
Festival Olympique de la Jeunesse Européenne, les Jeux
Mondiaux et les Jeux Méditerranéens, etc. En cette
année 2024, marquée par les Jeux de Paris à domicile le
CNOSF joue un rôle central en validant la sélection
des athlètes proposés par leurs fédérations
respectives et en conduisant la délégation française
(Equipe de France) durant les Jeux Olympiques. 
Il désigne par ailleurs les villes françaises candidates à
l'organisation de l'événement olympique. 

Enfin, le CNOSF joue également un rôle de porte-parole du mouvement sportif en
veillant à défendre les intérêts du sport français auprès des pouvoirs publics et des
collectivités territoriales. 

Depuis 1974, le CNOSF assure une représentation du mouvement sportif auprès du
ministère des Armées en tant que membre de la Commission armées-jeunesse.

©  CNOSF/KMSP



NOS MEMBRES

La Fédération des associations
générales étudiantes (FAGE) est la
principale organisation étudiante
représentative en France. Fondée en
1989, elle fonctionne selon les principes
de la démocratie participative.
Regroupant environ 2 000 associations
et syndicats à travers des fédérations
territoriales et de filières, elle représente
près de 300 000 jeunes.
La mission principale de la FAGE est
d'améliorer les conditions de vie et
d'études des jeunes. Pour ce faire, elle
s'engage dans la représentation et la
défense des droits des étudiants, tout
en développant des services et des
initiatives visant à répondre aux besoins
sociaux non ou mal satisfaits, agissant
ainsi comme un acteur de l'innovation
sociale.
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FAGE - Fédération des Associations Générales Étudiantes 

Indépendante des partis politiques, des syndicats professionnels et des mutuelles
étudiantes, la FAGE est militante, pluraliste et défend des valeurs humanistes,
républicaines et européennes. Agréée jeunesse et éducation populaire par l'État, elle
s'inscrit dans l'économie sociale et solidaire, sans but lucratif.

Chaque année, la FAGE forme des milliers de jeunes bénévoles et volontaires, leur
donnant ainsi les moyens d'agir. À travers cette fédération, les jeunes trouvent un
puissant outil citoyen pour débattre, entreprendre des projets et assumer des
responsabilités au sein de la société. 

Depuis 30 ans, la FAGE représente les étudiants auprès du ministère des Armées en
tant que membre de la Commission armées-jeunesse. 



?
LE SAVIEZ-VOUS ?

NOS MEMBRES
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Le Prix armées-jeunesse (PAJ) vient
récompenser des entités militaires en métropole
et en outre-mer pour leurs actions au profit des
jeunes. Celles-ci s’inscrivent dans le cadre d’un

partenariat avec une école ou une association de
jeunesse. 

Lors du PAJ 2023, trois parachutistes ont réalisé
un saut au-dessus de l'École militaire, une
première mondiale au-dessus de ce site

prestigieux. 



DATES-CLÉS À VENIR

POUR VISITER LE SITE DE LA CAJ

© MARINE NATIONALE / CHRISTIAN CAVALLO..

26 mai 2024 : 

Deuxième édition des olympiades de la
jeunesse  organisée par la Société des
membres de la Légion d’honneur (SMLH). 

29 mai 2024 : 

Prix armées-jeunesse (PAJ). 

  
10 juin 2024 : 

Assemblée plénière de fin de cycle.

POUR REJOINDRE LA PAGE
LINKEDIN  DE LA CAJ 

Pour en savoir plus : 
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POUR VISITER LE SITE DE L’ACADEM
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