
 
 

 
Capitaine de vaisseau Sébastien Parisse  

Secrétaire général de la commission armées-jeunesse (CAJ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après une scolarité dans les Yvelines puis au Lycée Chaptal à Paris, le CV Parisse est entré à l’Ecole navale en 1996, 
puis certifié commando marine en 1999. Son parcours professionnel s’est ensuite construit autour de deux 
dominantes : les opérations et les ressources humaines. Il a ainsi alterné les affectations en unités de commando 
marine, les affectations embarquées, en école et en état-major central, notamment à la Direction du personnel de la 
Marine (2015-17). Il a commandé les commandos de Penfentenyo (2009-11) et Kieffer (2017-19), puis l’Ecole des 
fusiliers marins (2021-23). Il a occupé le poste de directeur de la formation de l’Ecole navale (2019-21). Ces deux 
dernières affectations lui ont donné l’opportunité de remporter par deux fois le Prix armées-jeunesse, pour deux 
projets centrés sur la découverte des armées et la promotion de l’escalier social par les armées, au profit de jeunes en 
décrochage scolaire. Affecté au commandement des opérations spéciales depuis 2023, il a rejoint la Commission 
armées-jeunesse en août 2025 en tant que secrétaire général. 
Il est marié, père de 2 enfants et officier de la Légion d’Honneur. 
 


