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EXOSAN 2026 : un exercice immersif pour renforcer la médecine du combat

avec des formations réalistes et intensives

Sur le camp militaire de la Valbonne (01), du 11 au 19 juin 2026, I'exercice pédagogique

de médecine du combat EXOSAN, mis en ceuvre par I’Académie de santé des armées

(ACASAN), perfectionnera les compétences des éléves médecins et infirmiers militaires

dans des conditions tactiques réalistes.

L'accent sera mis sur la prise en charge des blessés de guerre en soins prolongés sur le
terrain, le travail en bindbme et la rusticité, avec pour objectif principal : former des
équipes capables d’intervenir efficacement en environnement dégradé et restituer les
compétences acquises tout au long de leur cursus, dans un environnement tactique

réaliste.

e Pour les jeunes médecins militaires (internes en 9éme année de formation
spécifique transversale) et les éleves infirmiers militaires (3eéme année),

I'EXOSAN comporte des ateliers de rappels procéduraux, des ateliers de



médecine du combat (combat urbain, tranchée, point de stabilisation...) et des
ateliers thématiques (jeu de plateau, transfusion, psychiatrie, Nucléaire

radiologique biologique chimique (NRBC), ...).

o Cette édition marque une montée en puissance pédagogique, avec un accent

renforcé sur la rusticité, I'interopérabilité et les soins prolongés sur le terrain.

Un scénario réaliste et immersif :

Sur le camp militaire de la Valbonne, plus de 190 futurs praticiens (médecins internes en
9®me année d’'études) et paramédicaux (éleves infirmiers en 3éme année de formation)
seront plongés dans un scénario tactique fictif ou la France joue un réle clé au sein d'une
coalition de I'Organisation du traité de I'Atlantique nord (OTAN), les soignants militaires
devront faire face a des défis médico-militaires complexes, en appliquant les

enseignements de leur formation initiale.

Des ateliers renforcés et une dimension internationale :

L’'exercice met particulierement I'accent sur les soins prolongés au combat et les gestes
salvateurs de chirurgie en médecine du combat. Une innovation notable : une application
smartphone a été développée pour fluidifier le déroulement de I'exercice, présentant le

scénario, les ateliers et la répartition des groupes.

EXOSAN 2026 confirme également l'intérét croissant des nations alliées, avec 14
stagiaires étrangers venant des Etats-Unis, du Royaume-Uni, d’Allemagne, de Suisse et de

Belgique.

Compétences technigues et non-techniques en situation réelle :

Plongés dans un environnement rustique et sous contraintes d’un conflit de haute

intensité, les stagiaires devront maitriser :
e La prise en charge des blessés de guerre en soins prolongés ;

e Les compétences techniques (damage control ressuscitation, gestes salvateurs



chirurgicaux) ;

e Les compétences non-techniques (Crew Resource Management, leadership,

décision sous stress) ;

e L’'utilisation des matériels en santé et de véhicules d’évacuation sanitaire

tactique — le GRIFFON SAN.

1/ Accréditations

Séquence du mercredi 17 juin 2026

09h01: arrivée en gare de Lyon Saint-Exupéry (69)

Départ pour la Valbonne avec la navette (7 places) - places limitées

10h00 : accueil des journalistes

Tente « Presse »

10h00 - 10h30 : brief médias

Présentation de I'exercice opérationnel et des différents ateliers par le médecin en chef
Tristan MONCHAL, professeur agrégé de chirurgie et coordinateur pédagogique, et le
vétérinaire chef des services Jean-Paul DEMONCHEAUX, chef de la division de formation
médico-opérationnelle de I'’Académie de santé des armées.

En présence du Médecin général inspecteur (MGI) Guillaume Pelée de Saint Maurice,
directeur de I’Académie de santé des armées (ACASAN) et directeur de I'Ecole du Val-

de-Grace (EVDGQG).

10h20 - 13h00 : visite des ateliers

Chaque atelier dure 2h. Il est prévu 30 minutes de battement pour d'éventuelle

interviews des internes médecins et éleves infirmiers sur leurs premieres impressions et
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retours d’expérience.
13h00 - 14h00 : déjeuner

Rations de combat ou sachets froids

14h00 - 15h30 : visite des ateliers de I'apres-midi

Tournage d’autres séquences

15h30 : fin du media day

Retour avec la navette vers la gare de Lyon Saint Exupéry (69)

2/ Informations complémentaires

Les journalistes souhaitant participer a cette journée sont priés de s’accréditer, avant le
vendredi 12 juin 2026, aupreés du service de santé des armées en joignant obligatoirement
une copie recto/verso de leur carte nationale d’identité en cours de validité. Nombre de

places limite.
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Contacts médias

Bureau communication du service de santé des armées
dcssa.communication.fct@intradef.gouv.fr
09 88 68 45 66

Centre médias du ministére des Armées et des Anciens combattants
media@dicod.fr
098867 3333

Délégation a l'information et a la communication de la défense
DICOD

Centre médias du ministere des Armées

60 boulevard du général Martial Valin

CS 21623 - 75009 Paris Cedex 15
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