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Paris, le 18 décembre 2025

Défi solidaire : un premier maitre de la Marine nationale bat le record du

monde d'apnée dynamique sans palmes

e Dimanche 14 décembre 2025, le premier maitre Arthur, instructeur au Pdle Ecoles
Méditerranée (PEM), a réalisé un exploit en battant le record du monde d'apnée
dynamique sans palmes lors d’une session de 24 heures.

e Avec 50 800 meétres parcourus, soit 2 032 longueurs de 25 meétres, il améliore de 225
métres le précédent record établi en 2023 par William Trubridge.

e Cette performance, réalisée dans le cadre d’'une homologation officielle par le Guinness
World Records, démontre une maitrise exceptionnelle du souffle, du relachement et de
I'effort dans la durée. Elle illustre également les valeurs de dépassement de soi,
d’abnégation, d’endurance et de précision portées par la Marine nationale.

e La préparation du premier maitre Arthur a été intense, avec 450 heures de sport, dont
240 km d’apnée, 3 600 km de vélo et 550 km de course a pied ; sans compter les
préparations spécifiques a cette discipline. Une stratégie minutieuse a été mise en place,
par son coach Christian Vogler, pour optimiser chaque phase de I'épreuve.



Cette performance a été rendue possible grace au soutien de plusieurs partenaires et
personnalités du monde de |I'apnée et de |la défense : Esprit Défense, Team Abyss , la Fédération
Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins, Stéphane Mifsud (apnéiste de renom), Mathieu
Maraio (apnéiste professionnel), TOPSTAR, Pyrene Performance, Zephyr et Axel Mazella (Sportif
olympique, Kite surf).

Ce record souligne I'esprit de solidarité, d’entraide et d’engagement qui anime la communauté
de la Marine nationale. Il démontre que la maitrise des gestes techniques et le dépassement de

soi peuvent étre mis au service d'une cause collective.

Au-dela de |'aspect sportif, ce record était avant tout une initiative solidaire. Chaque longueur
parcourue était dédiée au soutien des familles de marins accompagnées par I'Entraide Marine —

ADOSM, une association qui vient en aide aux familles de marins dans le besoin.

"Ce record, c'était bien plus qu’un défi personnel. Chaque longueur, chaque effort, chaque
seconde d’apnée étaient pour moi un moyen de rendre hommage a celles et ceux qui
soutiennent nos marins au quotidien. Aujourd’hui, j'ai voulu montrer que nous pouvons tous, a

notre échelle, faire la différence." — Premier maitre Arthur

Le premier maitre Arthur, battant le record du monde d'apnée dynamique sans palmes

en 24heures - ©Maxime Souverain
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