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L’ÉDITO

AuRArmées, la newsletter mensuelle de la zone de défense et de sécurité Sud-Est

Je tiens à exprimer à nouveau l’honneur qui m’a été fait d’avoir été 
nommé officier général de zone de défense et de sécurité du Sud-Est, 
commandant de zone Terre Sud-Est et gouverneur militaire de Lyon 

depuis le 1er août dernier. Ces nouvelles fonctions me permettent d’être 
proche de nos soldats et de la société civile, en contact avec la jeunesse, le 
monde de l’entreprise et des décideurs locaux. J’ai commencé à rencontrer 
les unités et les différentes formations présentes en AuRA, soit les 21 000 
ressortissants du ministère. 

Le contexte géopolitique apporte de nouveaux défis. Avec le retour de la 
guerre en Europe, le désengagement au Niger et les récentes attaques qui 
plongent à nouveau le Proche-Orient dans la violence, nous devons nous 
préparer à des opérations plus dures. Le monde est plus dangereux et l’usage 
décomplexé de la force, dans des formes modernes, technologiques mais 
aussi archaïques, entraine des soubresauts dans de nombreux endroits. 
C’est pourquoi nous devons nous tenir prêts. 
La protection des Français est au cœur de mes priorités. A Lyon et Saint 
Étienne dans le cadre des matchs de rugby, nos soldats ont appuyé avec 
efficacité les forces de sécurité intérieure avec le dispositif Sentinelle renforcé 
d’équipes cynotechniques et NEDEX ou de moyens de lutte anti- drones. 

Conscients des enjeux et des risques, des jeunes continuent de s’engager 
dans les Armées. Mais il en manque encore à l’appel cette année. Nous 
avons besoin de leur enthousiasme et de leur dynamisme pour regarder 
vers l’avenir. La jeunesse doit être la cible principale de nos actions de 
rayonnement. Nous devons donc poursuivre et renouveler ce lien indéfectible 
que les armées entretiennent avec la jeunesse de notre pays : classes de 
défense, préparations militaires, cadets, service militaire volontaire, IHEDN 
jeunes, etc. Nous devons nous faire connaître et promouvoir nos valeurs 
pour participer activement à la cohésion nationale.

Je sais pouvoir compter sur chacun d’entre vous pour faire découvrir à notre 
jeunesse tout ce qu’offrent nos armées, dans l’active ou dans la réserve.

Général de corps d’armée Denis Mistral
Gouverneur militaire de Lyon
Officier général de zone de défense et de sécurité Sud-Est
Commandant de la zone Terre Sud-Est
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Lancement des Escadrilles Air Jeunesse sur la Base aérienne 942 de 
Lyon Mont-Verdun

Le dispositif des « Escadrilles Air Jeunesse »  permet à des collégiens et lycéens de 
découvrir et de s’impliquer dans l’univers de l’aéronautique et du spatial en proposant 
des activités culturelles, sportives et des instructions autour d’un fil conducteur : 
l’aéronautique. 

Sur la BA 942, 25 jeunes âgés de 14 à 17 ans vont 
participer à ce dispositif. Lancée officiellement le 16 
septembre, il s’agit de la toute première escadrille 
de la base aérienne. Pendant deux ans, un samedi 
sur deux, les jeunes vont pouvoir appréhender le 
milieu militaire en découvrant le site et en participant 
aux activités quotidiennes des aviateurs. 

Une « Rentrée en musique » 
pour la musique de l’artillerie 
 
Jeudi 14 septembre, la musique de 
l’artillerie a participé au dispositif 
« La Rentrée en musique », une 
opération qui invite les écoles et les 
établissements scolaires à mettre en 
place des activités musicales pour 

accompagner la rentrée des élèves. A cette occasion, les musiciens 
se sont rendus dans 8 établissements scolaires du Rhône, de 
la Loire et de l’Ain afin de partager un moment musical avec les 
élèves et d’échanger sur leurs différents instruments et leurs rôles 
dans l’armée. Les élèves ont ainsi pu découvrir les diverses petites 
formations de la musique de l’artillerie : le dixieland, le quintette de 
cuivres, le quintette à vent et le quatuor de saxophones.

L’ ACTU DES UNITÉS

Cérémonie de la libération 
de la ville de Lyon

Le 3 septembre, le général de 
corps d’armée Denis Mistral 
s’est réuni auprès des autorités 
civiles, des Lyonnais et des 
associations patriotiques pour 
célébrer le 79e anniversaire 
de la libération de la ville de 
Lyon. En 1944 à la même date, le général Diego Brosset 
arrivait à Lyon à bord de sa Jeep, officialisant la libération 
de la ville par la 1re division française libre. Cette cérémonie 
commémorative, organisée chaque année, rend hommage 
aux combattants qui ont libéré la ville de l’occupation 
allemande, souvent au péril de leur vie. Dans un moment 
symbolique, des gerbes de fleurs ont été déposées au pied 
de la statue du veilleur de pierre et de la mairie de Lyon 
pour rendre hommage et faire honneur au général Brosset 
et aux victimes des combats.

Baptême ESA 

Samedi 23 septembre 2023, les 116 aspirants 
médecins de la 2e compagnie de l’École de santé 
des armées (ESA) ont été baptisés lors d’une 
cérémonie présidée par le médecin général des 
armées Jacques Margery, directeur central du 
Service de santé des armées - SSA ainsi que le GCA 
Denis Mistral, OGZDS-SE. Pour les accompagner 
tout au long de leur cursus et au-delà, la promotion 
2022 a choisi le médecin lieutenant-colonel 
Georges Armstrong pour parrain.

Les Armées recrutent 26 000 militaires chaque année

Lyon Demain a interviewé le maréchal des logis Léane, engagée 
il y a un peu plus d’un an et actuellement chef de pièce au 93e 
régiment d’artillerie de Montagne.
Retrouver le podcast en cliqnat sur le logo

 

https://www.lyondemain.fr/armees-recrutent-militaires-defense/
https://www.lyondemain.fr/armees-recrutent-militaires-defense/
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L’ ACTU DES UNITÉS

 

Le projet est acté ! La maison ATHOS 
située à proximité d’Aix-les-Bains 
changera d’implantation d’ici le 1er 
janvier 2024. Le 30 août, l’institution de 
gestion sociale des armées (IGéSA) 
et la fondation d’entreprise Partage 
Résilience Dignité (PRD) ont signé 
un bail relatif à l’installation d’une 
maison dédiée à l’accompagnement 
des militaires blessés psychiques 
sur le site de Coise-Saint-Jean-
Pied-Gauthier, en Savoie. Grâce 
au soutien et à la générosité de M. 
Jacques Henninot, président de 
PRD et de M. Le Cour Grandmaison 
président de la Fondation d’entreprise 

PRD, le château de la Tour du Puits 
sera transformé en maison ATHOS 
pour accueillir les membres et les 
accompagnateurs. Ce projet est 
également une manière d’honorer 
la mémoire de Roger Henninot, 
père du mécène, qui a servi la 
France pendant la résistance puis 
durant 17 années sur les théâtres 
d’opérations indochinois  et africains. 
« Cette maison sera l’outil idéal pour 
permettre aux membres et leurs 
accompagnateurs de s’épanouir et 
ainsi conforter nos valeurs de Partage, 
de Résilience et de Dignité. » Précise 
le président de PRD.

Exposition : ILLE, dernier sanctuaire pour 
vieux légionnaires 
 
Le photographe Bruno Vigneron vous invite à 
découvrir son exposition située à l’entrée du cercle 
Bellecour du quartier général Frère à Lyon. Vous 
pourrez y découvrir plus d’une dizaine de photos 
des pensionnaires de l’Institution des Invalides de la 
Légion Etrangère. Implanté à Puyloubier (13), le site 

était conçu à l’origine comme une structure d’accueil destinée aux blessés invalides et 
malades venant d’Indochine. 
Aujourd’hui, tenue par des légionnaires en activité, l’institution s’est transformée en 
établissement de vie sociale. Bruno Vigneron a souhaité mettre en lumière ces étrangers 
qui, après s’être battus pour la France, ne pouvaient retourner dans leur pays natal. 

La possibilité d’écouter les voix des anciens combattants ou des narrateurs qui racontent 
leurs histoires grâce à un QR Code situé sous la photo, fait de cette exposition une 
expérience immersive et humainement intéressante. 

Accès libre

Bruno Vigneron

Formation d’Adaptation Montagne Initiale pour le RMED

La cellule montagne a organisé une Formation d’Adaptation 
Montagne Initiale été (FAMI été) du 11 au 29 septembre 2023.
La FAMI été s’adresse au personnel militaire affecté au 
régiment médical. L’objectif particulier de la FAMI est d’acquérir 
les connaissances et les savoir-faire nécessaires afin d’être 
capable, sur le plan individuel, de stationner et de se déplacer 
au sein d’un détachement engagé en montagne.
Un programme chargé qui comprend de l’escalade, un apprentissage des nœuds, de la 
via ferrata mais aussi de nombreuses marches comme ici entre le col de Sarenne (alt 
2000m) et le glacier des Quirlies (alt 2900m) pour un total aller-retour de 17 kilomètres 
pour 1100m de dénivelé positif. 

A noter la présence du chef de corps, le Vétérinaire en Chef Jean-Paul Demoncheaux 
durant deux jours avec ses militaires pour la validation du module glace de la FAMI été.

Signature de contrats d’engagement dans 
l’armée de Terre

Le 5 septembre, 28 jeunes ont signé leur contrat 
d’engagement lors d’une cérémonie à l’hôtel de région 
à Lyon. «Ce moment est très important pour vous et 
marque vos premiers pas dans l’armée de Terre» a 
tenu à préciser le chef du bureau armée de Terre du 
CIRFA de Lyon. Le 3 octobre, 7 jeunes savoyards ont 
également signé un contrat à Chambéry. Chaque mois 
aux 4 coins de la zone de défense Sud-Est, des jeunes Français s’engagent en 
tant qu’officiers, sous-officiers et militaires du rang.
Trouvez votre Centre de recrutement (CIRFA) 

La maison ATHOS « Cœur de Savoie » déménage

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093374570930
https://www.sengager.fr/ou-nous-rencontrer
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Alors que l’ALAT va fêter ses 70 ans en 2024, la 4e BAC sera prochainement intégrée au sein du Commandement des 
Actions dans la Profondeur et du Renseignement (CAPR). Elle se prépare ainsi à affronter de nouveaux défis. 

L’UNITÉ DU MOIS

Transformation vers l’armée de Terre de combat, ensuite, la 4e 
BAC rejoindra à l’été 2024 le Commandement des Actions dans la 

Profondeur et du Renseignement (CAPR), au sein du Commandement 
des Forces Opérationnelles Terrestres (CFOT), afin d’investir résolument 
la profondeur du champ de bataille (le « Deep »). De façon très concrète, 
cette transformation vise également à rendre les brigades plus autonomes. 
A ce titre, la 4e CCTA, chargée d’appuyer le déploiement opérationnel de la 
brigade, sera renforcée progressivement en personnel et en équipements. En 
complément, le 9e régiment de soutien aéromobile (Montauban), qui a pour 
mission d’assurer la maintenance des hélicoptères ainsi que le Détachement 
d’Auto-Protection des Aéronefs de l’ALAT (DAPAALAT), seront placés début 
2024 sous commandement de la brigade.

4e BAC

G  rande unité d’hélicoptères de l’armée de Terre à vocation interarmes, la 4e 
BAC comprend la 4e compagnie de commandement et de transmissions 

d’aérocombat (4e CCTA) et trois régiments d’hélicoptères de combat, les 1er (Phalsbourg), 3e 
(Etain) et 5e RHC (Pau). Elle est équipée d’un parc de 150 hélicoptères, de manœuvre (Caïman, 
Cougar et Puma) et d’attaque (Tigre et Gazelle).

La 4e BAC compte 3 300 hommes et femmes aérocombattants, dont 800 réservistes : pilotes, 
mécaniciens, contrôleurs aériens, météorologues, pompiers, etc. Hormis les régiments 
métropolitains, ceux-ci sont également déployés à l’étranger et outre-mer (forces pré-positionnées 
ou de présence), à Djibouti, en République de Côte d’Ivoire et à terme à La Réunion.

La brigade a participé à toutes les opérations majeures des armées depuis plus de 30 ans. A 
partir de tout milieu, de toute zone, de jour comme de nuit, en autonomie ou en appui, pour des 
missions de combat, logistiques, notamment d’évacuations sanitaires, dans un contexte national 
ou international, la 4e BAC a acquis une expérience exceptionnelle, véritable tremplin vers les 
exigences du combat de haute intensité.

La brigade est engagée depuis de nombreuses années dans plusieurs transformations. Le 
remplacement de l’ensemble du parc d’ancienne génération (Puma, Gazelle) par de nouveaux 
appareils (Caïman, Tigre, Guépard) mais également l’adaptation indispensable des infrastructures 
et des formations, sont ainsi en bonne voie.     

Ancrées dans leurs territoires, les unités de la 4e BAC sont pleinement 
investies vers la société civile et en particulier vers la jeunesse, à la fois à 
des fins de rayonnement et de résilience, mais également de recrutement.
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Avantages 

•Intégrer la réserve, c’est bénéficier d’une 
rémunération, d’une formation et d’une expérience 
humaine et professionnelle exaltante, enrichissante 
et valorisante.

• Des mesures d’accompagnement et de valorisation 
de l’engagement dans l’une des réserves de la 
Garde nationale ont aussi été mises en œuvre afin 
que chacun puisse contribuer à la sécurité, à la 
protection et à la défense des Français. 

•Une allocation d’études spécifique de 1 200 euros 
bruts versée en 12 fractions de 100 euros bruts 
chacune, pour tout étudiant inscrit à une formation 
pédagogique dans un établissement professionnel.

LE DOSSIER

Les Journées nationales des réservistes se tiendront du 14 octobre au 14 novembre 2023. Elles ont pour 
thème cette année « Réservistes : s’engager au service du collectif». L’engagement est une action volontaire 

basée sur des croyances ou des valeurs fondées sur les droits fondamentaux et les libertés publiques. En 
prenant l’exemple de l’engagement de servir son pays, un individu décide alors de rassembler toutes ses forces 
afin de le mettre au profit d’une cause supérieure : c’est un engagement gratuit et désintéressé. Le service à 
la communauté est un acte de générosité et de dévouement au bien commun. C’est une approche essentielle 
pour construire une société plus harmonieuse où les gens travaillent ensemble pour le bien de tous. L’action des 
réservistes se place naturellement au cœur des valeurs d’engagement et de collectivité, valeurs dont ils sont les 
ambassadeurs au quotidien au bénéfice de nos concitoyens. La Garde nationale a pour ambition de rassembler 
85 000 volontaires, dont 40 000 réservistes du ministère des Armées.

 Journées nationales des réservistes : s’engager au service du collectif
 « Contribuer à la défense nationale de son pays doit devenir un droit ! » Sébastien LECORNU, ministre des Armées, octobre 2022. 

MODE D’EMPLOI 

Témoignages de réservistes 

Comment devenir réserviste 

https://garde-nationale.gouv.fr/reservistes/portraits-temoignages
https://garde-nationale.gouv.fr/reservistes/devenir-reserviste
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LA PHOTO DU MOIS

Les Spahis du 3e escadron ont fêté l’anniversaire de la bataille d’Uskub 
en réalisant le premier tir d’AMX10RCR en Estonie.  
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RÉSEAUX SOCIAUX

@DefenseSud-Est @DefenseSud-Est @defensesudest

ABONNEZ-VOUS !

6 3006 300
abonnés

5 4685 468
abonnés

6 2606 260
abonnés

https://twitter.com/Defense_Sud_Est
https://www.instagram.com/defensesudest/
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