
12 mois
pour un budget

Mode d'emploi

L'échéancier prévisionnel annuel

Le budget mensuel avec sa feuille de route
(janvier à décembre)

Le bilan annuel



La maîtrise du budget est indispensable pour

réaliser ses projets, en faisant rimer motivation, volonté,

plaisir avec gestion.

Ce cahier de gestion permet de visualiser

l'ensemble du budget –ressources, dépenses, épargne- et

d'ajuster, si nécessaire, les dépenses au fur et à mesure.

12 mois pour une nouvelle gestion !



Mode d'emploi
1. Echéancier prévisionnel annuel

L'établir à partir du bilan de l'année écoulée (colonne : janvier à décembre).

Reporter chaque montant annuel divisé par 12 pour l'ensemble des postes : principe
de mensualisation du budget.

2. Disponible mensuel
Il représente la différence entre les ressources et les charges fixes et épargne déduites,
destinée aux dépenses courantes mensuelles.

3. Budget mensuel
Reporter les montants prévisionnels en début de mois.

Noter au fur et à mesure du mois les montants réels, ce qui permet de comparer et
d'apporter des modifications en fin de mois aux prévisions des mois suivants.

Le budget mensuel réel servira de base pour établir le bilan annuel.

4. Feuille de route
Chaque mois, jour après jour, inscrire chaque opération, en notant dans la colonne " "
le numéro du poste correspondant.

Ainsi il est possible d'évaluer la nature des dépenses courantes et d'en faire évoluer les
montants si nécessaire.

La colonne "X" permet de pointer les opérations passées en écriture sur le relevé de
comptes.

Le solde : il permet de connaître à tout moment les sommes disponibles pour le mois.

5. Bilan annuel
Reporter sur le bilan annuel les montants réels de chaque budget mensuel.

Tenir compte des augmentations probables ou prévisibles pour renseigner les
colonnes "Prévisions N + 1", qui serviront de base pour l'échéancier prévisionnel de
l'année suivante.

Quelques conseils

Connaître le montant de ses revenus et la périodicité des primes.

Prévoir et totaliser ses charges fixes.

Choisir le montant de son épargne.

Se fixer le montant global, par mois, des dépenses courantes.

Calculer son taux d'endettement :

TE = X% = Loyer +mensualités prêts + pension alimentaire x 100
Total ressources

Partager la gestion avec les membres de sa famille.



12 mois pour un budget

EECCHHEEAANNCCIIEERR  PPRREEVVIISSIIOONNNNEELL

POSTES BILAN N-1 JANV. FEV. MARS AVR.
- Salaire Mme
- Primes
- Salaire M.
- Primes
- Prestations familiales
- Pension - retraiteR

ES
SO

U
R

C
ES

- Autres
A – TOTAL RESSOURCES

- Loyer
- Charges
- Eau
- EDF - GDF
- Chauffage
- Téléphone (+ portable)

LO
G

EM
EN

T

- Garage
- Revenus
- Taxe d'habitation
- Taxe foncière

IM
PO

TS

- Redevance télévision
- Multirisques habitation
- Resp. civile scolarité
- Mutuelle
- Véhicule(s)

A
SS

U
R

A
N

C
ES

- Autres
- Cantine
- Frais de garde
- Centre aéré -vacances

EN
FA

N
TS

- Activités extra-scolaires

PA - Pension alimentaire
-

ACCESSION
-
-
-

C
H

A
R

G
E

S
   

F
IX

E
S

C
R

ED
IT

S

CONSOMMATION
-

B – TOTAL CHARGES FIXES

- Précaution
- Projets

EP
A

R
G

N
E

- Autres
C – TOTAL EPARGNE

D – TOTAL DEPENSES FIXES (B + C)
E - TOTAL DISPONIBLE MENSUEL(A – D)

- Alimentation, entretien
– Hygiène, santé
- Transports – véhicule
- Habillement
- Equipement maison, jardinD

EP
EN

SE
S

C
O

U
R

A
N

TE
S

- Loisirs, vacances, divers
F - TOTAL DEPENSES COURANTES

G – SOLDE (E - F)



12 mois pour un budget
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12 mois pour un budget

BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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H

A
R

G
E

S
   

F
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E
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C
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IT

S
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- Projets

EP
A

R
G
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E
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- Equipement maison, jardinD

EP
EN

SE
S

C
O

U
R

A
N

TE
S

- Loisirs, vacances, divers
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G – SOLDE (E - F)



12 mois pour un budget

FEUILLE de ROUTE
RESSOURCES .....................

PAIEMENT MONTANTDATE OPERATION (ESP., CHEQUE, CB) CREDIT + DEBIT - X SOLDE

 

 
 Rentrées d'argent
 Charges fixes
 Epargne

 Alimentation, entretien
 Hygiène, santé
 Transports, véhicule

 Habillement
 Equipement maison, jardin
 Loisirs, vacances, divers

JAN
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12 mois pour un budget

BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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PREVISIONNELS

MONTANTS
REELS
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FEV.



12 mois pour un budget

BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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12 mois pour un budget

FEUILLE de ROUTE
RESSOURCES .....................

PAIEMENT MONTANTDATE OPERATION (ESP., CHEQUE, CB) CREDIT + DEBIT - X SOLDE

 

 
 Rentrées d'argent
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12 mois pour un budget

BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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REELS
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12 mois pour un budget

FEUILLE de ROUTE
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12 mois pour un budget

BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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12 mois pour un budget
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12 mois pour un budget

BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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12 mois pour un budget

BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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JU
IL.



12 mois pour un budget
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BBUUDDGGEETT  MMEENNSSUUEELL
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D – TOTAL DEPENSES FIXES (B + C)
E – TOTAL DISPONIBLE MENSUEL (A – D)

- Alimentation, entretien
– Hygiène, santé
- Transports – véhicule
- Habillement
- Equipement maison, jardinD

EP
EN

SE
S

C
O

U
R

A
N

TE
S

- Loisirs, vacances, divers
F - TOTAL DEPENSES COURANTES

G – SOLDE (E - F)
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C
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POSTES MONTANTS
PREVISIONNELS

MONTANTS
REELS

- Salaire Mme
- Primes
- Salaire M.
- Primes
- Prestations familiales
- Pension - retraite

R
ES

SO
U

R
C

ES

- Autres
A – TOTAL RESSOURCES

- Loyer
- Charges
- Eau
- EDF - GDF
- Chauffage
- Téléphone (+ portable)LO

G
EM

EN
T

- Garage
- Revenus
- Taxe d'habitation
- Taxe foncière

IM
PO

TS

- Redevance télévision
- Multirisques habitation
- Resp. civile scolarité
- Mutuelle
- Véhicule(s)

A
SS

U
R
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N

C
ES
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- Cantine
- Frais de garde
- Centre aéré - vacances

EN
FA

N
TS
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-
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E
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R
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-
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- Projets
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- Transports – véhicule
- Habillement
- Equipement maison, jardinD

EP
EN

SE
S
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O

U
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A
N
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- Loisirs, vacances, divers
F - TOTAL DEPENSES COURANTES

G – SOLDE (E - F)
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- Resp. civile scolarité
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- Autres
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POSTES JANV. FEV. MARS AVR. MAI JUIN

- Salaire Mme
- Primes
- Salaire M.
- Primes
- Prestations familiales
- Pension – retraiteR
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U
R
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ES
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A – TOTAL RESSOURCES

- Loyer
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- Eau
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EM
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T
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R
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N
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- Autres
- Cantine
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- Centre aéré
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