
Envie de vivre  
une expérience humaine ?
La réserve est faite pour vous !

Vous vous demandez comment allier aventure humaine, formation en équipe et civisme ?  
À partir de 17 ans*, quel que soit votre niveau, vous pouvez devenir réserviste !

Avec la réserve, vous êtes sûr de vivre quelque chose d’unique et de formateur que vous ne 
retrouverez nulle part ailleurs : préparations militaires, management d’hommes, gestion de crise, 
soutien des forces armées… ce qui vous amènera à développer votre sang-froid, votre esprit 
d’équipe et une adaptabilité à toute épreuve !

Premier pas vers le monde professionnel, recherchée sur les CV, l’expérience de la réserve vous 
permettra aussi de découvrir le réseau européen des réservistes militaires.

Si vous ne l’avez pas encore fait, la Journée nationale du réserviste (15 mars 2012) sera l’occasion 
de vous renseigner. Venez nombreux !

* �Pour nous rejoindre, rendez-vous sur www.defense.gouv.fr/reserves, ou dans le bureau d’information et de 

recrutement des forces armées et de la gendarmerie le plus proche.


